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NGUYEN NHAN HANH B0 NG PHAT SINH M0 C B0 NGHID P QU
Khi mOt ng00i lam vil c ac cung vOi s hang say thich thu trong luc hanh ding thi qull bao din
vii hO gia tang.

NhOng nlu mOtngdOilam didu &c theo I0nh clp trén, bl bd buli ¢, bl sai khiln, thuc hii phOi
lam nhi ng trong long khéng mul n, cm thiy dau khi xét xa vi bidt la minh lam dil u 4c thi
nghilp qul vin t0o ta nhOng khéng I0n lao nhl ngl0ivia mé tl tri0c.  VOy cac nguyén nhan
gil vai tro quan trd ng trong lult qud bao. Anh A lam dillu ac, qul bao phin hii vl hanh ding ac
0y tuy vao nguyén nhan nao da khil n anh ta hanh ding.

Nguyén nhan 0y c6 thd do l1ong gian ac hung bl o hiin thu hay ¢6 thd |a do b0 b0t bulc ndu
khong lam thi anh ta phi chOu chOt.

NhO thD nguyén nhéan gay hanh dl ng tan 4c khac nhau nén hiu qul do qul bao dem I0i khac
nhau.

Khi ban vO s kil n nay c6 ngdi da dia vao ly ludln dd bao chia cho hanh ding sai quiy cla
minh nhd ngd0i an trdm nght rdng: Vi do6i vi mul n cho vO con hi nh phdc nén anh ta phi di an
trdm nén theo anh ta thi nguyén nhéan 0y chic s khéng nhiln qul bao qua niing ni!

NOu ly lulD n theo cach dé thi r6 rang anh ta chia hilu thO nao la thion tdm la dio dic la qul
bao.

NOu cl nght sai l0c nhO thO thi kD gilt ngdOi cting sU b0 o rlng: nu tdi khong gilt ngdOi doé thi
ngl0i do6 sO t0 cdo toi - vi tdi sU nén t6i phii gilt thoi.

Ly luDn Oy cling h0 d0 nh0 ¢é mOt kO sat nhan da bl o: Toi phii gidt ngd0ily dl [0y tiDn blc vi
gia dinh t6i dang tung thid u!

Lam vil ¢ thil n khéng phdi I0n lao mOi t0o phiOc dbc. BAi khi vio c nhd ma hanh ding vii Tam
lanh thi phOOc dic I0ir0t I0n lao.

NhiD u ngl00i ndi ta toan chuyln phiUc thiln I0n lao y nght to I0n nhi ng thO ¢ t0 thi chO ng c6 gi
cl.

P4 c6 bilt bao ngl Ui thO 0 ng noi: “COu cho t6i di 0 ¢ trung sO t6i sU xay miy clnh chua nha thi!
Téi sO... T6i s... “Chuyln trdng sO thi bil't bao gill mOi tring, nén chi ¢ néi ma khéng thiy
trong khi ¢6 ngl0i 10 d00ng xin chut tidn mua cOm an I0i khéng cho, nghe dllng bao bl blo I0t
d6i I0nh khéng dam bl vai di ng déng gop.

Thic t0 trd0c mOt khéng thOc hiln, chd thic hiin 0 d0u mGi chét 1001 ma thdi. Thi gian c6 v6 sl
ng00i nhi thO.

Theo cac kinh sach va Ili gil ng cla cac bl ¢ tu hanh thi trong cull ¢ dli du ta lam vil ¢ Thil n nhO
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nhoi t0i mOy di n0a thi dé ciling la gieo miO m phuc thil n.

CO mUingay mUi gil mOi phut ta suy nght nhing didu t0t lanh lam nhi ng vil ¢ hO 0 ng Thil n thi
du nhO t0i mOy nhOng c0 mOtit, mOt it ddn chOa tich t0 10§ va culi cung dli ta ciing sU t0o dilc
phiOc lanh n0u khéng c6 ngay trong dlli nay thi cling sU 0 dUi sau.

Minh mudn d00c mOing00ith00Ong mOn minh thi cach hay nhit 1a minh phUithdOng mon mOi
ngU0i hay it nhit la d0ng ghét hO. VO'y cai nguyén nhan tdo nén mii thiln cIm t0t lanh chinh la
Tinh thO D ng.

Do dé Kinh Phit cé cau: “Dem yéu thing x6a bl hin thu”.

Theo thuyOt luan hi thi mOithD trén thD gian khi c6 sO gip g0 hOit0 lién kIt nhau la do 0 nhan
duyén, nghilp I0 ¢ lam phat sinh.

TOi sao c6 con gai nha dé I0i lam con dau nha t6i?

TOo sao 6ng baly I0ila cha mO ching cla t6i?

TOi sao chung t6i I0i sO ng cl nh nhau?

PhOi chang la do cé nghil p bao luan hii vOi nhau?

PhOi chang chung ta c6 NO vi nhau?

NhO vOy, n0u co thi chdng t6i phOi sOng vii nhau nhi thd nao cho t0t?

Chua da diy ring:

PlOng MOc NO ai chi hi't, Chll mic nl yéu Thil ng ma théi!” Hay “Ngi0i phUiyéu ki 1an cln

minh nhd minh yéu minh vy.”

NhDO vOy thi rd rang khi ngd0i m0 chOng dli x0 t0t vOi con dau thi khé ma cé ngll Ui con dau nao
an 0 khoéng bilt dilu vOi cha m0 chlng.

Cling vy, mOt khi ngdi con dau xem cha m0 chl ng nhi cha md minh thi kh6 ¢6 ngli0i cha mO
ching nao I0i dem long ghét bl con dau.

Trong Kinh Thanh cé dol n ghi nhl sau: “Cac ngl i muOn nglUita lam cho minh nhi thd nao
thi hay lam cho ngl i nhO thO Oy”

Trén day chi la mOt sO t0i 10§ thO0ng thO'y trong dUi sOing cla con nglUi.

Thotra con vo sO s kiln ma tl dé phéat sinh nghilp qul ching chit ngay cang I0n lao nhi t0i
IDa dii(la diichlOng vO, con céi, bé bl n ngl Ui khac ham dla nhl nlc danh ham dla bl ng i
ndi....), xUi gil ¢ (xic ngl 0i khac lam didu x0u, hii ngd0i), chD dilu (cO00i cOt khithDy kI khac
gl p dilu khéng may), ganh ghét (th0'y kI khac h0 n minh thi sanh long t0c gil n), ich kO (chC
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muln t0tI0i cho minh ma khéng muln t0t hay I0i cho ngliDi), sang dolt, (I0y nha cla cla cli
ngOl0i), gdt gdm, gid mdo, bay mOu tinh kO (chuyén lam gily t0 gil m0o, sin xultgid mdo -
hang gill, chl thulc gi0 mOo, pha chi thic an gil mio bl ng nhing chit c6 hii cho ¢ thd ngdOi
tiéu dung, bay miu tinh ki I0a g0t ngl0i hay lam hii ngO0i..) ..van véan .

NhOng sO kiln vOa kd dath0Ong x0y ra td muén nli va mudn thul.

Tuy nhién nhing ngd0i phOm vao cac vin dl trén hiom ngl0i cOm nhln diC0c r0 ng minh lam
difu saiquly dl rdi an hin hiildi ma b0 qua.

Trai I0i r0t nhilu ngd 01 bil't vilc minh lam sai nhi ng vO n cho la khéng ac hii gi va ¢l thl ma
tilp t0c.

HOu qul 1a &c nghil p t0 o thanh ngay cang ching chOt khiln t0i I0i ngay cang ning nd thém va
di nhién hi phUi nhOn lanh qul bao khéng may sIm holl ¢ mul n ma théi.

Mul n nghill p bao ding t0o thém va gil m thiu thi nh0 I0i d0y c0a PhOt:
Y nght va hanh ding tdt lanh (Thil n) thi nén nght t0i va tid n hanh.

NOu vill ¢ Thil n da ti0 n hanh ri thi nén phat tril n vil ¢ thiln 0y ngay cang I0n thém. Y nght va
hanh dl ng x0u xa, tan &c hung di thi nén dilt ngay trong y nght, khdng cho phat sinh. NOu 10
da til n hanh thi nén ngling I0i va di't b0 khéng lam nd a.
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